Investigacion multidisciplinar y un papel
mas activo del paciente, claves para
mejorar la asistencia en salud mental

Expertos en este ambito se han dado cita en Granada para acercar a casi un
centenar de pacientes los trabajos que se estan desarrollando en patologias
como depresion, autismo, trastornos graves y alimentarios
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Encuentro ConCiencia Salud Mental

La investigacion de caracter multidisciplinar y la importancia de que el
paciente se involucre en las tomas de decisiones respecto a la enfermedad,
son algunos de los aspectos claves que han destacado diversos
profesionales del ambito de la Salud Mental en una nueva sesion de la
actividad Encuentros ConCiencia durante la que se ha abordado esta
tematica.

Organizada por la Fundacién Publica Andaluza Progreso y Salud y celebrada
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en la Escuela Andaluza de Salud Publica, a esta jornada ha asistido cerca de
un centenar de pacientes, familiares y asociaciones de pacientes, quienes
han tenido la oportunidad de conocer las investigaciones y los estudios que
se estan llevando a cabo en el campo de la Salud Mental y, mas
concretamente, en lo que respecta a trastornos graves, alimentarios,
depresion y autismo.

En este sentido, los profesionales han puesto de manifiesto la importancia
de los proyectos y programas de investigacion que se estan desarrollando y
que “deben tener un caracter multisectorial y multidisciplinar” para poder
abordar la enfermedad desde las distintas vertientes a las que afecta:
sociedad, educacion, psicologia... etc, segun ha destacado el coordinador del
Plan Integral de Salud Mental de Andalucia, Eulalio Valmisa. Este experto,
ademas, ha hecho especial hincapié en que tanto el paciente como su
entorno deben involucrarse y adquirir un mayor control sobre las decisiones
y acciones que afectan a su salud, lo que ha venido en llamarse
empoderamiento del paciente.

Durante la sesion se ha hablado también sobre los tratamientos actuales
para trastornos graves, tales como la psicosis. En este sentido, el
coordinador de la Unidad de Hospitalizacién de Salud Mental del Hospital
San Cecilio de Granada, Jorge Cervilla, ha analizado aspectos como la
necesidad de revisar la definicion del trastorno psicético y de adaptary
personalizar el tratamiento segun cada paciente.

Por otra parte, tematicas como depresion y autismo centraron las ponencias
pronunciadas, respectivamente, por Juan Angel Bellén, médico de familia del
Centro de Salud El Palo (Malaga) y por Antonio Pons, coordinador de la
Estrategia de Atencion Temprana en el sistema sanitario publico de
Andalucia; mientras que el abordaje de los trastornos alimentarios corrio a
cargo de Francesca Rubio, del Centro Clinico de Psicologia Previ, de la
Comunidad Valenciana. Los tres expertos han incidido, al igual que los
demas, en la importancia de los planes de prevencion y de un diagndstico
eficaz.

Participacion activa de las asociaciones

Las asociaciones de pacientes del ambito de la Salud Mental han tenido una



participacion muy activa durante esta sesion. En la ronda de preguntas han

expuesto dudas e inquietudes sobre su situacion personal y sobre el devenir
de los trabajos de investigacion en este campo. Asi, han acogido la iniciativa
con mucho interés y se han mostrado satisfechos con su desarrollo.

Estos encuentros, de hecho, ponen el énfasis en los pacientes y las
asociaciones, quienes tienen la oportunidad de conocer, de primera mano,
aquellos estudios que se estan realizando en la patologia que les afecta.
Desde que se pusieron en marcha, en 2010, han abordado las tematicas de
diabetes, cardiopatias, oncologia, esclerosis multiple, fibromialgia y
obesidad, entre otras.
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