Un estudio internacional evalua el riesgo de
suicidio en funcién de los trastornos
mentales de los progenitores

El estudio ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se
asocian a una mayor tendencia a la ideacion suicida de los hijos, pero sélo la
ansiedad generalizada y la depresion se asocian con la elaboracion de
planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la ideacion suicida,
mientras que la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los
padres se asocian con la realizacion de intentos de suicidio de los hijos y con
su persistencia en el tiempo.
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El estudio ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una

mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos. Imagen: Luis Demano

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de
los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuales de estos
trastornos parentales pueden ser mas importantes en el paso de la idea del
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suicidio de los hijos a su planificacion o intento. El estudio ha constatado
que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la ideacion suicida de los hijos, pero soélo la ansiedad
generalizada y la depresion se asocian con la elaboracién de planes de

suicidio y con la persistencia en el tiempo de la ideacidn suicida, mientras
que la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se
asocian con la realizacioén de intentos de suicidio de los hijos y con su
persistencia en el tiempo.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las
familias en las que los padres sufren algun trastorno mental, y tener en
cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los
padres” explica Jordi Alonso, co-investigador principal del equipo de
investigacion espafiol, director del Programa de Epidemiologia y Salud
Publica del IMIM (Instituto de Investigacién Hospital del Mar) y coordinador
cientifico europeo del estudio mundial World Mental Health surveys.

El trabajo se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en
21 paises de los 5 continentes, con una muestra de 109.381 individuos que
se han entrevistado personalmente por personal entrenado a tal efecto. El
estudio ha considerado muchos datos sobre la salud de los individuos
entrevistados, como por ejemplo, sus propios trastornos mentales y sus
diagnosticos de patologias fisicas, lo que ha permitido una estimacion mas
valida de las asociaciones que se han estudiado.

El suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda
causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental. Pero hay que
tener en cuenta que el suicidio es en parte evitable. La identificacion precoz y
el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una estrategia
preventiva muy importante.

Los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros
estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del suicidio,
incidiendo en los fenotipos psicopatoldgicos que tienen una mayor
asociacion con las diferentes fases del suicidio.

"En el caso del intento y la realizacion del suicidio, habria que estudiar la



posible base genética comun entre la falta del control de los impulsos y el
suicidio, centrandonos menos en los trastornos mentales concretos y
analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos" concluye el Dr. Jordi
Alonso.

Referencia bibliografica

Gureje O et al. "Parental psychopathology and the risk of Suicidal
behaviour in their Offspring: results from the World Mental Health
surveys". Molecular Psychiatry 2011; 16: 1221-33.

Derechos: Creative Commons

Creative Commons 4.0
Puedes copiar, difundir y transformar los contenidos de SINC. Lee las
condiciones de nuestra licencia

SinC

La ciencia es noticia


https://www.agenciasinc.es/Sobre-nosotros/Licencia-CC
https://www.agenciasinc.es/
http://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/
https://www.agenciasinc.es/%20http://www.fecyt.es/%20

	Un estudio internacional evalúa el riesgo de suicidio en función de los trastornos mentales de los progenitores

