Nuevos datos sobre la respuesta ocular de
los usuarios de lentes de contacto

La Universidad de Santiago de Compostela (USC) ha desarrollado un estudio
que ayuda a conocer las razones por las que las personas que usan lentes de
contacto se adaptan bien a ellas o, en su lugar, deciden dejar de usarlas. La
investigacion representa una importante contribucion al conocimiento de la
eficacia y biocompatibilidad de las lentes de contacto.
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El grupo de investigacion en Superficie Ocular y Lentes de Contacto de
Optica de la USC sugiere que se puede hacer una prediccién del grado de
adaptacién de un usuario de lentes de contacto a partir del estudio de la
variacion de la concentracion de diferentes moléculas en la superficie ocular.

El equipo, del que forma parte el investigador Javier Gonzalez, dispone de
métodos fiables para medir la concentracion de estas moléculas antes y
después del uso de distintas lentes. Se trata de un estudio pionero en el
mundo ya que hasta el momento no existian datos especificos para estos
parametros.

Esta investigacion representa una importante contribucién al conocimiento
de la eficacia y la biocompatibilidad de las lentes de contacto, asi como al
desarrollo de estrategias que permitan predecir la respuesta ocular en cada
paciente.

Factores analizados


https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/01-03-12

El trabajo se basa en el analisis de la respuesta ocular de los usuarios en
términos de expresion de mediadores de la inflamacion, factores de
crecimiento y otras moléculas implicadas en la respuesta de la superficie
ocular en las personas que usan lentes de contacto en su vida diaria.

Este aspecto es especialmente relevante en el campo de las ciencias de la
vision, pues aunque las lentes de contacto son una alternativa terapéutica
cada vez mas utilizada para compensar problemas visuales, se ha detectado
una tasa de abandono significativa entre sus usuarios.

Otras lineas de trabajo

Este mismo grupo de investigacion esta desarrollando otro estudio sobre la
precision, reproducibilidad y fiabilidad de varios instrumentos de uso
frecuente en las consultas de atencion primaria de la salud visual. A partir de
los datos recogidos, los cientificos concluyen que diferentes instrumentos
de medida del espesor de la cornea proporcionan valores diferentes cuando
se comparan con la paquimetria ultrasénica, considerada el referente de la
instrumentacion utilizada para este propdsito.

El conocimiento de este aspecto es relevante en el proceso de adaptacion de
las lentes de contacto o en la exploracion ocular previa a la cirugia refractiva,
de manera que es esencial para una correcta practica clinica conocer los
condicionantes que hacen que estos instrumentos proporcionen datos mas
o menos fiables.

Reconocimiento del trabajo investigador

Javier Gonzalez Pérez, encargado de presentar el estudio en el XXII
Congreso Internacional de Optometria, Contactologia y Optica
Oftalmica celebrado recientemente en Madrid, recibié el premio a la
mejor comunicacion cientifica otorgado por la Sociedad Espafola de
Optometristas.

La ponencia, titulada ‘Analisis de una serie de marcadores en lagrima
en usuarios de lentes de contacto hidroxel de silicio vs. terapia
refractiva corneal’, fue seleccionada entre mas de 130 candidatos de



diferentes paises. Esta es la primera vez que una investigacion llevada
a cabo en la USC recibe este premio.
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