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¢Por qué el cerebro es a veces incapaz de
detectar cambios en el entorno?

En Neurociencia y Psicologia se ha constatado desde hace varias décadas
que, bajo ciertas condiciones, se puede ser "asombrosamente incapaz" de
detectar grandes cambios en nuestro entorno. Recientemente,
investigadores de la Universidad Autonoma de Madrid y la Universidad de
Santiago de Compostela, demostraron que esta “ceguera al cambio” tiene
lugar en nuestra actividad cerebral incluso antes de que se produzca el
propio cambio.

21/5/2012 13:28 CEST

imagen
original cambio

ﬂ H Cambio Ceguera al
30 detectado cambio

ée
| & s

-1000 0 800 2000
Tiempo (ms)

600 ms pre-cambio
3-5Hz

=
B

Frecuencia (Hz)

. 400 ms pre-cambio
13-15 Hz

Voltaje (pv)
)

Actividad cerebral de la ceguera al cambio. La parte izquierda de la figura ilustra el patrén general
de actividad cerebral registrado ante la presentacién de la secuencia de imagenes en un
electrodo situado en la parte posterior de la cabeza. La figura de la derecha ilustra la distribucién
sobre el pericraneo de dichas diferencias, limitadas a la parte posterior del mismo en un primer

momento y ampliamente distribuidas sobre toda su superficie poco después. Imagen: UAM.

Se conoce como ceguera al cambio a la incapacidad que tenemos para
detectar ciertas transformaciones en un objeto o en una escena que se tiene
justo en frente. Se trata de un fendmeno de percepcion que se ha estudiado
dentro de campos como la Neurociencia y la Psiocologia cognitivas, y se
afirma que esta relacionado con el proceso de seleccion de informacion
propio del cerebro.


https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/21-05-12
http://en.wikipedia.org/wiki/Change_blindness
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Una de las preguntas especificas que los cientificos se han planteado en
torno a este fendmeno es ¢en qué momento preciso falla algo en el proceso
mental que inhabilita la deteccion de los cambios? Investigadores de la
Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y la Universidad de Santiago de
Compostela (USC) ofrecieron una respuesta a esta pregunta tras analizar la
actividad cerebral que tiene lugar durante el proceso de deteccion de
cambios.

El estudio, publicado en Journal of Cognitive Neuroscience, demuestra que
la ceguera al cambio comienza incluso antes de que se produzca el propio
cambio. Como parte del trabajo, los investigadores lograron ademas
identificar patrones de actividad cerebral que permiten anticipar si una
persona sera capaz de detectar un cambio en su entorno.

Actividad cerebral de la ceguera al cambio

Para estudiar la actividad del cerebro durante el proceso de deteccién de
cambios, los investigadores registraron la actividad cerebral
electroencefalografica (EEG) de un grupo de voluntarios. Estos, tras
disponerse a encontrar cambios en una secuencia de dos imagenes
consecutivas presentadas en la pantalla de un ordenador, fueron incapaces
de detectar aproximadamente un 30% de los cambios que presenciaron.

Para los investigadores este porcentaje es sorprendentemente alto, ya que
los participantes no sdélo sabian que era muy probable que surgiese un
cambio, sino que ademas las imagenes en las que debian buscarlos eran
relativamente simples —a diferencia de lo que ocurre en la vida cotidiana,
donde los cambios son por lo general inesperados y las escenas de una gran
complejidad—.

Pero los resultados mas llamativos del estudio surgieron a la hora de
analizar la actividad cerebral. Los investigadores observaron que el proceso
que conducia a la imposibilidad de detectar los cambios comenzaba antes
de que estos tuviesen lugar. De este modo, la actividad del EEG permitia
anticipar si serian detectados o no. Igual de sorprendente fue para los
investigadores identificar que el fallo en la deteccién de cambios se
producia en aquellas imagenes que, a juzgar por la actividad cerebral,
parecian recibir mayores recursos de procesamiento.


http://www.uam.es/ss/Satellite/es/home/
http://www.usc.es/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21671737
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Por ultimo, los investigadores hallaron que, independientemente de que el
cambio hubiese sido detectado o no, la actividad del EEG indicaba que éste
habia sido registrado en cierta medida por el cerebro.

Un mundo cambiante y débilmente representado

Vivimos en un entorno complejo que contiene una enorme cantidad de
estimulos diferentes y que, ademas, cambia constantemente. Aunque
nuestra intuicion nos pueda hacer pensar que la representacion mental que
construimos del mundo que nos rodea es rica en detalles, en realidad son
muchos los experimentos que han demostrado que retenemos sélo una
pequefa parte de la informacién disponible a nuestro alrededor.

La capacidad de nuestro cerebro es limitada y, por ello, ha de decidir qué
informacidn resulta mas relevante en cada instante para destinarle los
recursos limitados de los que dispone. Entre esta informacion, tiene especial
importancia la que concierne a los cambios que ocurren en nuestro entorno,
pues se trata de la informacion que nos permite adaptar nuestro
comportamiento a las circunstancias.

Comprender coémo detectamos dichos cambios —o los motivos por los que
pasan desapercibidos— puede, por tanto, ayudarnos a comprender el modo
como representamos mentalmente el mundo que nos rodea. Los resultados
obtenidos por los investigadores de la UAM y la USC son un paso en esta
direccion.

En cuanto a posibles aplicaciones practicas, el estudio abre la posibilidad de
disponer de marcadores cerebrales que nos permitan predecir la deteccion
de un cambio. Esto podria ser util para comprender qué prioridades
establece nuestro cerebro a la hora de procesar la informacién del entorno y,
por tanto, qué tipo de cambios en la escena visual son mas facilmente
detectables.

Alternativamente, podria permitirnos conocer qué clase de estrategias son
mas adecuadas para percibir dichos cambios en diferentes contextos. Esto
ultimo a su vez podria servir, por ejemplo, para optimizar el modo en el que
determinados dispositivos suministran informacién a sus usuarios, asi como
para optimizar el entrenamiento de éstos en el manejo de los mismos.
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Pero el estudio, ademas, abre nuevos interrogantes a los cientificos. Por
ejemplo: si el cerebro siempre registra en alguna medida los cambios, ;a qué
se debe que algunos sean identificados conscientemente por los
observadores y que otros pasen inadvertidos?
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