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El 'Homo heidelbergensis’ era solo un poco
mas alto que el neandertal

La reconstruccion de 27 huesos completos de extremidades humanas
encontrados en Atapuerca (Burgos) ha servido para determinar la estatura
de varias especies del Pleistoceno. Homo heilderbergensis, como los
neandertales, tenia una altura similar a la de las actuales poblaciones
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Huesos de las extremidades superiores e inferiores de los adultos encontrados en la Sima de los

Huesos. Imagen: Carretero et al.

Junto a su enorme cantidad de fésiles, uno de los aspectos importantes de
la coleccién de la Sima de los Huesos (SH) de Atapuerca, en Burgos, es el
magnifico estado de conservacion que presentan, que ha hecho posible la
reconstruccion de 27 huesos completos de hace 500.000 afios.

Los investigadores han podido atribuir los huesos
completos al sexo correspondiente y calcular la
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estatura en hombres y mujeres

“La increible coleccién nos permite hacer estimaciones de la estatura en
especies como Homo heidelbergensis —que habitoé Europa durante el
Pleistoceno Medio y es antepasado de los neandertales—, basandonos
exclusivamente en huesos largos completos, como todos los del brazo y la
pierna”, explica a SINC José Miguel Carretero Diaz, investigador del
Laboratorio de Evolucién Humana de la Universidad de Burgos y autor
principal del estudio que publica el Journal of Human Evolution.

Ademas, al estar los huesos completos, los investigadores han podido
atribuir cada uno a un sexo determinado para calcular la estatura en algunos
hombres y mujeres. “Las estimaciones que habiamos hecho hasta ahora se
basaban en huesos incompletos, cuya longitud habia que estimar, y
utilizabamos férmulas basadas en una sola poblacién de referencia, que no
sabiamos si era o no la mas adecuada”, sefiala el investigador.

Dado que no conocian cual seria la afinidad racial y ecolégica mas adecuada
para estos humanos, los cientificos utilizaron formulas multirraciales y
multisexuales para estimar la estatura con todos ellos para reducir el
margen de error y acercarse mas a la realidad. “Calculamos un promedio
general para la muestra y uno para cada sexo. Lo mismo se ha hecho con los
fosiles de neandertales y cromafiones”, apunta Carretero Diaz.

Sus resultados indican que tanto los hombres como las mujeres de la
poblacion de la Sima de los Huesos eran solo ligeramente mas altos en
promedio que los hombres y mujeres neandertales. “Ni unos ni otros pueden
calificarse como humanos de baja estatura, sino que se situan dentro de las
categorias de individuos medianos y supermedianos, aunque entre ellos
haya también individuos altos”, aseguran los expertos.

La estatura de estas dos especies se parece mucho a la que presentan las
poblaciones actuales que viven en latitudes medias, como las de Europa
central y mediterranea.

Los humanos que llegaron a Europa en el Paleolitico superior, y que
sustituyeron a las poblaciones neandertales, son los ‘cromafiones’ o
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humanos anatdmicamente modernos. Presentan una estatura
significativamente superior a la de las otras especies humanas, con
promedios mas elevados que caen dentro de la categoria de individuos muy
altos en los dos sexos.

La altura se mantiene estable durante 2 millones de aios

Segun los investigadores, dejando al margen las especies de biotipo
pequefio como Homo habilis (Este de Africa), Homo georgicus (Georgia) y
Homo floresiensis (Isla de Flores), todos los humanos conocidos del
Pleistoceno Inferior y Medio que habitaron Africa (Homo ergaster, Homo
rhodesiensis), Asia (Homo erectus) y Europa (Homo antecessor, Homo
heidelbergensisy Homo neanderthalensis) parecen presentar durante la
mayor parte de este periodo también estaturas medianas y supermedianas,
“aunque entre todas ellas podamos encontrar siempre algun individuo alto o
muy alto”, sefialan.

En su opinion, esto quiere decir que la estatura del género Homo ha
permanecido mas o menos estable en el tiempo durante casi 2 millones de
afios, hasta la aparicién hace tan solo 200.000 afios en Africa “de una
especie rompedora en este sentido”, el Homo sapiens, cuyos primeros
representantes eran significativamente mas altos que los de cualquier otra
especie que hubiera existido hasta ese momento.

“La explicacion la encontramos en el cambio morfoldgico general del biotipo
corporal que protagonizd nuestra especie respecto a las anteriores. El Homo
sapiens presenta un cuerpo mas estrecho, huesos mas ligeros, estatura mas
elevada y piernas mas largas”, anade el investigador.

Un cuerpo mas ligero les ayudoé a sobrevivir

Se han apuntado varias ventajas para que el biotipo del sapiens fuera mas
adaptativo, entre ellas las de caracter termorregulador, obstétrico y
nutricional, pero a juicio de los expertos, la mayor ventaja de este nuevo
cuerpo es de tipo energético.

“Unas piernas mas largas, una cadera mas estrecha, una mayor estatura'y
unos huesos mas ligeros, ademas de significar un menor peso corporal
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(menor masa muscular), favorecen una zancada mds larga, mayor velocidad
y menor coste energético para mover el cuerpo, caminar y correr”, indica
Carretero Diaz.

Esta anatomia pudo ser una gran ventaja para la supervivencia en Eurasia
durante el Pleistoceno Superior, cuando dos especies humanas inteligentes
(los neandertales y los cromarfiones de cuerpo ligero) tuvieron que afrontar
duras condiciones climaticas, cambios drasticos en los ecosistemas 'y
competencia ecologica entre ellas.
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