La respuesta inflamatoria, un posible
marcador de diagndstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer

La deteccion temprana es uno de los mayores retos que afronta la ciencia en
la lucha contra este mal. Un equipo de investigadores de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) ha analizado la presencia de marcadores
inflamatorios en pacientes que la sufren y en aquellos afectados por lo que
podria ser su fase inicial, el deterioro cognitivo leve
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Sus causas siguen siendo un enigma y, con ellas, lo es también la cura de
una dolencia que afecta ya a mas de 13 millones de personas en todo el
mundo y a casi la mitad de los mayores de 85 afos. Una de las claves para
conseguir un tratamiento mas eficaz del Alzheimer es su diagndstico en las
primeras fases, cuando los sintomas son todavia casi imperceptibles. En
esta linea, un grupo de investigacion de la Universidad Complutense ha
estudiado la presencia de algunos marcadores inflamatorios en pacientes
con deterioro cognitivo leve y en otros con enfermedad de Alzheimer, y ha
concluido que existe una respuesta inflamatoria en ambas afecciones, lo que
apoya la idea de que la primera sea en realidad una fase temprana de la
segunda.

El estudio se ha centrado en la determinacion de los niveles de algunos
mediadores de la inflamacién, como las citoquinas (proteinas que se
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encargan de la modulacién del proceso inflamatorio) y la ciclooxigenasa 2
(denominada comunmente COX-2, una enzima presente en el proceso
inflamatorio). El trabajo ha encontrado que tanto la citoquina TNF-alfa, o
factor de necrosis tumoral, como la ciclooxigenasa 2 aumentan de manera
similar tanto en los pacientes con deterioro cognitivo como en aquellos con
Alzheimer. Segun Paloma Bermejo, profesora de la UCM y miembro del
grupo que ha elaborado el trabajo, los resultados indican que “existe una
respuesta inflamatoria tanto en la enfermedad de Alzheimer como en el
deterioro cognitivo leve” y que “los cambios que se producen en los
marcadores podrian estar relacionados con la progresion del deterioro
cognitivo leve hacia el Alzheimer”.

Biomarcadores especificos

Sin embargo, también se han encontrado algunas diferencias en otros
marcadores inflamatorios: el mas novedoso, hasta ahora no descrito en
ninguna otra publicacién, el aumento en los niveles de otra citoquina, el
interferdn alfa, que solo se da en los pacientes con deterioro cognitivo leve.
La explicacion a este fendmeno, indica la profesora Bermejo, puede estar en
que este incremento esté “asociado al estado de depresion, sintoma comun
en el deterioro cognitivo”. Otra de estas proteinas, la interleuquina 6,
aumenta sin embargo su presencia solo en los pacientes con Alzheimer, por
lo que podria ser utilizada como un marcador especifico para esta
enfermedad.

La investigacion supone un paso mas hacia la comprensién del papel del
proceso inflamatorio en el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer. Actualmente existen evidencias de que el uso de
antiinflamatorios no esteroidicos como la aspirina o el ibuprofeno pueden
reducir el riesgo de padecer esta dolencia, lo que significaria que el proceso
inflamatorio juega un papel importante en su desarrollo. La apuesta de estos
investigadores es la identificacion de unos biomarcadores inflamatorios que
ayuden a diagnosticar la enfermedad antes incluso de que sus sintomas se
hagan patentes, un paso esencial para aumentar de manera significativa la
eficacia del tratamiento.

El estudio, publicado en la revista cientifica /mmunology Letters, se ha
llevado a cabo en 107 pacientes entre individuos sanos, con deterioro



cognitivo leve y enfermedad de Alzheimer, de entre 75y 80 afios,

seleccionados de forma que el grupo fuera lo mas homogéneo posible,
excluyendo a aquellos que tomaran medicamentos o complejos vitaminicos
que pudieran alterar los resultados. El trabajo, dirigido por el profesor Angel
M.2 Villar del Fresno, ha sido llevado a cabo por el grupo de investigacion del
departamento de Farmacologia de la Facultad de Farmacia de la UCM en
colaboracion con el Servicio de Geriatria del Hospital Clinico San Carlos.
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