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Pistorius hace historia, el debate cientifico
continda

El corredor sudafricano Oscar Pistorius competira mafiana en los Juegos
Olimpicos de Londres en la carrera de relevos de 4x400. El pasado domingo
quedé eliminado en las semifinales de 400 metros con un tiempo de 46,54
segundos. Sean cuales sean los resultados de esta ultima prueba, Pistorius
ya ha hecho historia al ser el primer atleta con las piernas amputadas en
competir en unas olimpiadas. Mientras tanto, continua el debate cientifico
sobre si sus proétesis de fibra de carbono le otorgan alguna ventaja en la
competicion.
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Pistorius es el primer corredor con las piernas amputadas en competir en unos juegos olimpicos.

Imagen: Efe

Oscar Pistorius (Sandton, Sudéfrica, 1986) ha logrado entrar en la historia al
ser el primer corredor con las piernas amputadas en competir en unos
juegos olimpicos. Durante toda su vida deportiva, ha querido ser considerado

como cualquier otro atleta, pero el domingo por la noche, los 80.000 pares de
0jos que vieron la carrera de semifinales de 400 metros en el londinense
estadio olimpico de Stratford estaban puestos en él.
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Pistorius fue el ultimo de la carrera, con un tiempo de 46,54 segundos. Aun
asi, dijo sentirse feliz por haber llegado hasta las semifinales. Este atleta,
que ya tiene cuatro medallas de oro en los juegos paralimpicos, ha librado
una larga batalla legal hasta que se le ha permitido participar en unas
olimpiadas.

Su historia es de sobra conocida. El atleta sudafricano nacié sin peronésy
los médicos decidieron amputarle las dos piernas por debajo de las rodillas
cuando tenia solo 11 meses de edad.

Otros deportistas amputados han corrido con
Cheetahs y ninguno se ha acercado ni de lejos a la
mejor marca del sudafricano

El pequeio Oscar aprendié a caminar directamente sobre dos protesis 'y
también a correr, a jugar al rugby y a todo lo que se le pusiera por delante.
Sus padres, dice, nunca hicieron distincién entre él y el resto de sus
hermanos. Uno de sus entrenadores de clase de boxeo cuenta que tardo
meses en enterarse de que no tenia piernas porque siempre entrenaba con
un pantalén largo de chandal.

Las protesis de fibra de carbono con forma de J con las que corre Pistorius,
las Flex-Foot Cheetahs fabricadas por la compaiiia islandesa Ossur, han
provocado un gran debate e incluso estudios cientificos que tratan de
dilucidar si le otorgan alguna ventaja en la competicién. Pero deportistas
amputados han estado corriendo con Cheetahs —que significa guepardo—
desde finales de los ‘90 del siglo pasado y ninguno se ha acercado ni de lejos
a la mejor marca del sudafricano (45,07 segundos), dicen sus defensores.

Sin embargo, a Pistorius no se le permitié competir ni en el Mundial de
Atletismo de Osaka de 2007 ni en los Juegos Olimpicos de Pekin 2008. La
Federacion Internacional de Atletismo (IAFF, por sus siglas en inglés) se lo
prohibi6 alegando que las prétesis concedian a Pistorius “cierta ventaja
biomecanica sobre sus oponentes”.

Ventajas y desventajas


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Otros%20deportistas%20amputados%20han%20corrido%20con%20Cheetahs%20y%20ninguno%20se%20ha%20acercado%20ni%20de%20lejos%20a%20la%20mejor%20marca%20del%20sudafricano
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Otros%20deportistas%20amputados%20han%20corrido%20con%20Cheetahs%20y%20ninguno%20se%20ha%20acercado%20ni%20de%20lejos%20a%20la%20mejor%20marca%20del%20sudafricano
http://www.ossur.com/
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Esta organizacion eligié a Gert-Peter Briiggemann, un investigador del
Instituto de Biomecanica de la Universidad de Colonia (Alemania), para llevar
a cabo un estudio con Pistorius. Briiggemann llego a la conclusion de que el
rebote producido por las prétesis durante la carrera constituye una ventaja,
ya que, gracias a la energia generada, Pistorius consume menos oxigeno y
calorias que otros atletas corriendo a la misma velocidad.

Por su parte, Peter Weyand, profesor de fisiologia aplicada y biomecanica en
la Southern Methodist University, en Dallas, también se ha alineado junto a
los que opinan que Oscar Pistorius cuenta con ventajas al correr con
protesis de fibra de carbono, debido, entre otras cosas, a que la ligereza de
sus Cheetahs, que pesan un 20% menos que unas piernas de carne y hueso,
le permite una mayor velocidad de zancada. El atleta dice que ha competido
con las mismas protesis durante afios y que ha mejorado a base de talento y
dedicacion, no por la tecnologia

El atleta dice que ha competido con las mismas prétesis
durante afios y que ha mejorado a base de talentoy
dedicacion, no por la tecnologia

Tras la prohibicion, Oscar Pistorius contraataco legalmente y también se
sometid a diversas pruebas, que se llevaron a cabo en la Universidad de Rice
(Houston). Finalmente el Tribunal de Arbitraje Deportivo le autorizé a
competir. El veredicto unanime del arbitraje fue que Pistorius usaba la
misma cantidad de oxigeno y que se fatigaba normalmente. El informe
también criticaba a la IAFF por tener en cuenta solo ciertas ventajas aisladas
y no las dificultades que conlleva correr con prétesis.

“Los estudios biomecanicos no resultaron concluyentes, ya que a las
posibles ventajas habia que anadir también importantes desventajas”,
explica a SINC José Ignacio Priego, investigador del Instituto de
Biomecdnica de Valencia (IBV).

Segun Priego, estos estudios indican que Pistorius con sus protesis obtiene
mejorias en algunos aspectos como puede ser un mayor retorno de energia.
Sin embargo, afiade, otros estudios, como el llevado a cabo por Hugh Herr,


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=El%20atleta%20dice%20que%20ha%20competido%20con%20las%20mismas%20pr%25C3%25B3tesis%20durante%20a%25C3%25B1os%20y%20que%20ha%20mejorado%20a%20base%20de%20talento%20y%20dedicaci%25C3%25B3n%252C%20no%20por%20la%20tecnolog%25C3%25ADa
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=El%20atleta%20dice%20que%20ha%20competido%20con%20las%20mismas%20pr%25C3%25B3tesis%20durante%20a%25C3%25B1os%20y%20que%20ha%20mejorado%20a%20base%20de%20talento%20y%20dedicaci%25C3%25B3n%252C%20no%20por%20la%20tecnolog%25C3%25ADa
http://www.media.mit.edu/people/hherr
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director de Departamento de Biomecanica del Massachusetts Institute of
Technology (MIT), que evalud a Pistorius en las pruebas a las que se sometié
en Houston, indican que también tiene perjuicios como una menor

aplicacion de fuerzas, a lo que se suman las dificultades en la salida de la
carrera, ya que las protesis no le permiten arrancar a la misma velocidad que
los demas corredores.

Los estudios biomecanicos no son concluyentes,
ya que a las posibles ventajas habia que anadir
también importantes desventajas

Prétesis de tecnologia 'antigua’

Pistorius ha encontrado en Herr uno de sus mayores apoyos. Este ingeniero
biomecanico de 47 afios fue un arriesgado escalador en su juventud y
también tiene sus dos piernas amputadas bajo las rodillas, tras haber sufrido
congelacion en un ascenso a las Montafias Rocosas, en Canada, cuando
tenia 17 afnos.

Hugh Herr, que tiene 14 patentes en disefios de proétesis bidnicas, incluida
una rodilla artificial controlada por ordenador, dijo en una entrevista con New
York Times, publicada a comienzos de este ano, que las proétesis de Pistorius
son “tecnologia antigua que ya lleva 15 anos en el mercado”.

“Las protesis de Pistorius no son bionicas, no tienen control neural. Correr
sobre las Cheetahs es como correr sobre un colchén, es muy dificil, no es
una ventaja”, opinaba este ingeniero del MIT.

Por su parte, Oscar Pistorius, en una de las multiples entrevistas que le han
hecho estos dias en Londres, afirmaba que ha estado compitiendo con las
mismas proétesis durante anos y que ha logrado mejorar sus tiempos a base
de talento y dedicacién, no por la tecnologia.

El sudafricano, que competird también en los Paralimpicos de Londres, se ha
fijado como meta participar en los juegos de Rio de Janeiro de 2016. Alli, con
29 afos, espera alcanzar la cumbre de su carrera deportiva.


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Los%20estudios%20biomec%25C3%25A1nicos%20no%20son%20concluyentes%252C%20ya%20que%20a%20las%20posibles%20ventajas%20hab%25C3%25ADa%20que%20a%25C3%25B1adir%20tambi%25C3%25A9n%20importantes%20desventajas
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Los%20estudios%20biomec%25C3%25A1nicos%20no%20son%20concluyentes%252C%20ya%20que%20a%20las%20posibles%20ventajas%20hab%25C3%25ADa%20que%20a%25C3%25B1adir%20tambi%25C3%25A9n%20importantes%20desventajas
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