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Los alimentos probiéticos afectan al
metabolismo

Los alimentos probidticos, como las bebidas a base de yogur que contienen
bacterias vivas, poseen un efecto tangible sobre el metabolismo, segun los
resultados de un nuevo estudio publicado en el Ultimo niumero de la revista
Molecular Systems Biology.
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Esta investigacion examina, por primera vez, con detalle cémo los alimentos
probidticos modifican la bioquimica de la flora intestinal, y el importante
papel que desempefian dichos alimentos en el metabolismo humano. Cada
persona posee un tipo de flora intestinal. Muchas anomalias observadas se
han vinculado recientemente a enfermedades como la diabetes y la
obesidad.

En el estudio, investigadores del Imperial College de Londres y del Nestlé
Research Center de Lausana (Suiza) administraron dos tipos diferentes de
bebidas probidticas a ratones a los que se habia trasplantado flora intestinal
humana. Los alimentos probidticos contienen lo que podemos denominar
bacterias "buenas", y parecen existir indicios de que la introduccién de estas
bacterias en el intestino puede ayudar al aparato digestivo.

Los investigadores compararon los niveles de distintos metabolitos en el
higado, la sangre, la orina y las heces de ratones que habian recibido
tratamiento con alimentos prebidticos, y de otros que no.

Encontraron que el tratamiento con alimentos probiéticos producia una serie
de efectos bioquimicos que diferian considerablemente entre ambas cepas
probidticas, Lactobacillus paracaseiy Lactobacillus rhamnosus. La


https://www.agenciasinc.es/en/articulos-del-dia/21-01-08

Sinc HEALTH

incorporacién de bacterias "buenas" alteré la composicién de la flora
intestinal, no sélo porque incrementd su numero, sino también porque
colaboraban con otras bacterias existentes en el intestino y amplificaban sus
efectos.

Uno de los principales cambios bioquimicos que observaron los
investigadores fue la manera en que los ratones tratados con alimentos
probidticos metabolizaban los acidos biliares. Estos acidos son producidos
por el higado, y su funcidn principal consiste en emulsificar las grasas en el
intestino delgado. Si los alimentos probidticos pueden influir en el
metabolismo de los acidos biliares, éstos pueden modificar la cantidad de
grasa que el organismo puede absorver.

El profesor Jeremy Nicholson, autor principal del estudio del Departamento
de Medicina biomolecular del Imperial College, explica: “Algunos opinan que
los alimentos probidticos no son capaces de modificar la microflora
intestinal, dado que en el intestino puede haber cien billones de bacterias,
mientras que en un tarro de yogur hay unos mil millones, lo cual parece una
menudencia”.

“Nuestro estudio muestra que los alimentos probidticos pueden hacer
efecto, interactuar con el entorno local y comunicarse con otras bacterias”.
Los cientificos tratan de averiguar cuales pueden ser las implicaciones de
los cambios que se producen sobre el estado de salud en general. “Hemos
encontrado que la introduccién de bacterias "buenas” puede cambiar la
dinamica de toda la poblacion microbiana del intestino”, declara Nicholson.
Los investigadores esperan que los nuevos descubrimientos sobre la
interaccion entre los alimentos probioticos y la flora intestinal permitan
desarrollar nuevos tratamientos probiéticos adaptados a personas que
padezcan distintas enfermedades y caracteristicas metabolicas.

Copyright: Creative Commons

WACSI  BACTERIAS | PROBIOTICOS | FLORA INTESTINAL |

Creative Commons 4.0
You can copy, distribute and transform the contents of SINC. Read the
conditions of our license



https://www.agenciasinc.es/en/tag/bacterias
https://www.agenciasinc.es/en/tag/probi%25C3%25B3ticos
https://www.agenciasinc.es/en/tag/flora%20intestinal
https://www.agenciasinc.es/Sobre-nosotros/Licencia-CC

La ciencia es noticia


https://www.agenciasinc.es/en
http://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/
https://www.agenciasinc.es/%20http://www.fecyt.es/%20

	Los alimentos probióticos afectan al metabolismo

