CRITICAS DE LOS INVESTIGADORES AL RIGOR DE LA QUINTA EDICION DEL DSM

El nuevo manual de los trastornos mentales
enfrenta a los psiquiatras

La polémica envuelve la quinta edicién de la 'biblia’ de la psiquiatria, el
manual diagndstico y estadistico de las enfermedades mentales o DSM.
Después de dos décadas sin apenas tocar el texto, el proximo 18 de mayo la
Asociacion Americana de Psiquiatria presentara su nueva edicién. Solo dos
semanas antes, los Institutos Nacionales de Salud (NIH) de EE UU se han
desvinculado del diccionario por considerarlo cientificamente pobre.
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Uno de los objetivos frustrados del manual era hallar biomarcadores para diagnosticar trastornos

mentales. / Luis Demano

El préximo 18 de mayo a las siete de la mafiana, hora de la costa este de los
Estados Unidos, se descubriran los detalles de la ultima y quinta edicién del
gran best-seller de la psiquiatria, el manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM, por sus siglas en inglés). EI DSM, que llevaba casi
dos decenios sin apenas renovarse, es el libro en el que los psiquiatras
encuentran las claves para para diagnosticar trastornos y tratar a sus
pacientes.
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Ese dia, en San Francisco, el cabeza de cartel del encuentro anual de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) serd la presentacién de la

polémica nueva version del DSM. Mas de 400 especialistas en 13 grupos de
trabajo han colaborado en el documento durante un proceso oficial de seis
anos que ha costado 25 millones de délares.

El Instituto Nacional de Salud Mental de los
Estados Unidos ha anunciado que se desvincula
de los criterios del nuevo manual

El precio de cada ejemplar se ha fijado en 199 ddlares y el retorno de la
inversion esta asegurado. Psiquiatras, médicos de cabecera, trabajadores
sociales, psicologos, jueces y periodistas necesitaran la nueva versién para
decodificar las enfermedades mentales en el contexto académico, clinico y
social. Pero en el reino de la salud mental, no siempre se trabaja a gusto de
todos.

A menos de un mes de su presentacion, el 29 de abril el Instituto Nacional de
Salud Mental (NIMH) de los Estados Unidos anuncié que se desvincula de
los criterios del nuevo DSM. “Los pacientes con enfermedades mentales se
merecen algo mejor”, escribia Thomas Insel, director del NIMH, en su blog.

A partir de ahora, el centro estadounidense se regira por sus propios
estandares para clasificar las psicopatologias. A través del proyecto
Research Domain Criteria, el NIMH estéa creando otro sistema, que basaran,

segun ellos, en observaciones y medidas neurobioldgicas. “La decision es
sorprendente y marca una separacion clara entre la esfera clinicay la
investigacion de los trastornos mentales —comenta Miquel Bernardo,
presidente de la Sociedad Espanola de Psiquiatria Biolégica—. La critica
estaba implicita en el lanzamiento del DSM-5, pero no de una forma tan
radical”.

Sin declaraciones

La actitud del NIMH ha desconcertado a toda la comunidad y nadie entiende
el por qué del 'divorcio'. EI 3 de mayo, la APA difundio su reaccion oficial, en
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la que David J. Kupfer, responsable de la nueva edicién, valoro el esfuerzo
del NIMH en la contribucion del avance del conocimiento cientifico, pero dejo
claro que su clasificacién “no puede suplantar al DSM-5, solo es
complementaria”.

Aunque la Asociacion Americana de Psiquiatria no responda a las peticiones
de los periodistas hasta el 18 de mayo, SINC ha hablado en exclusiva con
Francisco Xavier Castellanos, uno de los dos unicos cientificos espafioles
que ha formado parte de la fuerza operacional (task force) de la nueva
edicion, y vicepresidente del grupo de trabajo sobre trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH) y trastornos de comportamiento.

“No puedo hablar de todo el documento porque no lo he leido entero, ni
puedo comentar los detalles hasta que no se publique el manual, pero creo
que una vez los cientificos y los clinicos se acostumbren a los cambios
veran que muchos significan mejoras, como el diagndstico del autismo”,
responde desde los Estados Unidos, donde es profesor en el centro médico
Langone de la Universidad de Nueva York e investigador en el Nathan Kline
Institute for Psychiatric Research.

Bernardo asegura que “el progreso del DSM-5 respecto al anterior es
incuestionable”, mientras que Miquel Roca, miembro de la junta de la World
Psychiatric Association, opina que “la nueva guia tenia que ser mas
rupturista de lo que realmente es”.

Donde caben dos, caben tres

Dice un chiste de médicos que “donde hay dos psiquiatras, hay tres
opiniones”. Bernardo lo justifica: “La variabilidad de la practica psiquiatrica
es muy alta porque la actividad psiquica del cerebro es muy compleja”. Uno
de los objetivos frustrados del nuevo manual era hallar biomarcadores para
el diagndstico de trastornos mentales. “Hemos estado diciendo a los
pacientes durante varias décadas que estamos a la espera de
biomarcadores. Todavia estamos esperando”, reconoce Kupfer. De
momento, el médico seguira reconociendo la enfermedad solo por sus
sintomas.
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El autismo y el sindrome de Asperger, junto con dos
trastornos mas, pasaran a englobarse dentro del mismo
espectro del trastorno autista

Pero la reedicion del DSM trae novedades como la inclusién de la edad, el
género y la cultura en el diagnéstico y la presentacion de los trastornos
mentales. Ademas, el manual pretende acercarse a la clasificacion
internacional de enfermedades (CIE-10) publicada por la Organizacion
Mundial de la Salud.

Los sindromes dejaran de clasificarse por categorias que hasta ahora
respondian a preguntas cerradas para diferenciar la ausencia y la presencia
de una enfermedad. Los facultativos se encontraban con que un individuo
con esquizofrenia, por ejemplo, presentaba otros sintomas como insomnio o
depresidn que no se ajustaban a su diagndstico.

El nuevo DSM propone abordar los trastornos con evaluaciones
dimensionales para calcular la severidad de la patologia. Entre otros, el
autismo y el sindrome de Asperger —junto con dos trastornos mas— pasaran
a englobarse dentro del mismo espectro del trastorno autista. La
introduccién de un continuo entre la normalidad y la disfuncién ofrece
matices para el seguimiento de los pacientes.

No hay adiccion ni al sexo ni a internet

A pesar del revuelo mediatico, los expertos de la APA consideran que la
adiccion a internet no es un trastorno mental. Esta condicion aparece en el
'purgatorio’ del manual. La seccidn Il acoge aquellos trastornos que
requieren mas investigacion antes de ser bautizados con el nombre de
enfermedad mental.

“Se trata de un trastorno de conducta, no hace falta medicalizar los
problemas de la vida cotidiana y caer en la sobrediagnosis”, explica Bernardo
a SINC en su consulta del Hospital Clinic. Lo mismo le pasa a la adiccion al
sexo (hipersexualidad), que también ha sido relegada como trastorno.
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En cambio, hay otros que entran por la puerta grande, como el trastorno por

atracén. La psiquiatria infantil presenta otra de las novedades mas
importantes. A partir de mayo, los nifios con un minimo de tres episodios
semanales de irritabilidad, arrebatos y berrinches durante mas de un afio
seran diagnosticados con el trastorno de desregulacion disruptiva del estado
de animo.

La adiccidn a internet y al sexo no se consideran
trastornos mentales, y entran otros nuevos, como
el trastorno por atracén

“El motivo principal ha sido introducir un diagndstico mas apropiado para
captar nifos con comportamientos fuertes y disruptivos que ahora son
diagnosticados de trastorno bipolar —justifica Castellanos—. Sabemos que
es un caso con evidencia escasa, pero hemos considerado su prioridad en la
salud publica y veremos como funciona”.

Un combate entre presidentes

Durante los tres meses de periodo abierto a los comentarios, el comité de
elaboracion del DSM-5 recibié mas de 13.000 notas y 12.000 correos
electrénicos y cartas. Posteriormente, el borrador de los criterios
diagnésticos revisado se pudo consultar solo durante un par de meses para
“evitar confusiones”, se lee en su web.

“Las primeras criticas tenian parte de razén, pero todavia nos
encontrabamos en etapas muy preliminares —declara Castellanos—. Se
establecieron varios comités que revisaron todos los cambios de manera
detallada y bastante conservadora, ya que no vale la pena cambiar un
documento tan conocido si no hay evidencias contundentes”.

Los responsables de las versiones anteriores no han dejado de criticar la
nueva edicion de la guia, como Robert L. Spitzer, presidente del DSM-III.
Quien ha abanderado el juicio mas feroz ha sido Allen Frances, responsable
de la version aun vigente, publicada en el afio 1999, que también provocé
controversia en cuanto a su uso diagndstico.
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“Este es el momento mas triste en los 45 anos de mi carrera de formacion,

practica clinica y ensefianza de la psiquiatria”, sentencia el ahora profesor
emeérito de la Universidad de Duke (EE UU) en una de sus columnas mds
leidas de la revista Psychology Today.

Frances continua: “El DSM-5 incluye muchos cambios que son claramente
poco fiables y cientificamente defectuosos”, y reiine sus advertencias sobre
“la falta de sentido comun” de la nueva version del manual en su articulo £s
una guia, no una Biblia, con un decalogo de errores.

“El DSM-5 incluye muchos cambios poco fiables y
cientificamente defectuosos”, protesta el responsable de
la version vigente del manual

Pero en general, la mayoria coincide en que el DSM-5 mejora las versiones
anteriores. David J. Kupfer y Darrel A. Regier, presidente y vicepresidente de
la fuerza operacional de la nueva edicién, respectivamente, avalan la
necesidad de renovacion en el articulo de opinion DSM-5, el futuro ha

llegado, publicado en la revista JAMA el pasado mes de febrero.

“Se trata de la primera revisién de la nomenclatura psiquiatrica en casi dos
décadas (...). Los lectores reconocerdan diferencias notables con el DSM-IV”,
comienza Kupfer el editorial.

Roca resume la polémica del DSM-5 y todas las que la precedieron como “un
conflicto de relaciones humanas”, pero recuerda que la psiquiatria no puede
estar sin una clasificacion: “La criticamos pero la necesitamos, por muy floja
que sea”.

Version espanola

Se prevé que la version espafiola de la quinta ediciéon del DSM estara
disponible a principios del afio 2014. Al tratarse del primer manual
elaborado también por expertos no estadounidenses, se rumoreaba
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que la propia APA se iba a encargar de la traduccion. Aunque
Castellanos no puede confirmarlo, afirma que “la version espafiola
sera de alta prioridad” porque es la mas vendida después de la inglesa.

Mientras llega la version espafola, la APA seguira sacando al mercado
el resto de libros que acompanfan el manual DSM-5 y que forman parte
de la biblioteca de la psiquiatria mundial. A partir de septiembre se
publicaran el tomo de casos clinicos y el manual de bolsillo, entre
otros volumenes.
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