Un mecanismo ayuda a la 'Legionella’ a
camuflarse en el organismo

Un estudio liderado por el centro vasco de investigacion en biociencias, CIC
bioGUNE, en el que también han participado grupos del Instituto Nacional de
Salud (NIH) de EE UU y del Centro Nacional de Supercomputacion de
Barcelona (BSC), ha descrito por primera vez un mecanismo que ayuda a la
bacteria Legionella pneumophila a camuflarse en las células humanas.
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La temida bacteria Legionella pneumophila, es la responsable de la
legionelosis, una enfermedad infecciosa que puede derivar en neumonia.
Para infectarnos, este patdgeno ha desarrollado un complejo método que le
permite camuflarse y pasar desapercibido en nuestras células, evitando asi
que éstas actuen en su contra.

Un estudio liderado por el centro vasco de investigacion en biociencias, CIC
bioGUNE, en el que también han participado grupos del Instituto Nacional de
Salud (NIH) de EE UU y del Centro Nacional de Supercomputacion de
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Barcelona (BSC), ha descrito por primera vez un mecanismo que ayuda a la
citada bacteria a camuflarse en las células humanas. El estudio, publicado
recientemente en la revista PLOS Pathogens, ha resuelto la estructura de la
proteina SidD de la Legionella pneumophila, implicada en la interferencia de
procesos celulares durante la infeccion.

La bacteria consigue manipular a la célula
hospedadora para pasar desapercibida en su
interior y multiplicarse sin ser destruida

La Legionella, que vive en aguas estancadas, accede a nuestro organismo a
través de las vias respiratorias, cuando inhalamos microscopicas gotas de
agua contaminada. Una vez alli, las células del sistema inmune la fagocitan
(es decir, se la ‘tragan’), pero no son capaces de destruirla. Esto es debido a
que la bacteria consigue manipular a la célula hospedadora para pasar
desapercibida en su interior y multiplicarse sin ser destruida.

La estrategia de la bacteria consiste en liberar en la célula cerca de 300
proteinas, que actuan a su vez sobre las proteinas del huésped para evitar
ser reconocida como agente infeccioso y pasar desapercibida durante el
tiempo necesario para multiplicarse.

Una de estas proteinas, concretamente la proteina SidD de la Legionella,
regula una modificacion quimica implicada en el proceso de camuflaje
intracelular. Precisamente es el funcionamiento de esta proteina lo que ha
descrito la investigacion de CIC bioGUNE, el NIH y el BSC. Una vez la
Legionella ha conseguido multiplicarse, la proteina SidD desbloquea
procesos celulares que favorecen la progresion de la infeccién.

Nuevas dianas

“La Legionella pneumophila es un organismo que, durante millones de afios
de evolucidn, ha aprendido a manipular nuestras proteinas en su propio
beneficio para favorecer asi la infeccion”, explica el investigador de CIC
bioGUNE Aitor Hierro. “Conocer como lo hacen —afiade— puede ayudarnos a
manipular nuestras propias proteinas en nuestro beneficio”.
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El descubrimiento del mecanismo que permite a la bacteria sobreviviry
desarrollarse en nuestras células podria dar paso al hallazgo de nuevas
estrategias. Segun Hierro, “este conocimiento no sélo desvela nuevas dianas
que pueden ser utilizadas para el disefio de inhibidores sino que, ademas,
nos ensefla mecanismos moleculares que podrian ser readaptados y
utilizados por ejemplo en el transporte selectivo de moléculas con utilidad
terapéutica”.

Legionelosis en la historia:

La legionelosis fue bautizada asi en 1976, cuando se describié por
primera vez un brote epidémico de neumonia entre los participantes
de una convencién de la Legién Americana en Filadelfia (EE UU). Esta
patologia la provoca la bacteria Legionella pneumophila, que vive en
las aguas estancadas y se transmite a través del aire, cuando
inhalamos microgotas de agua contaminada en suspension.

Los focos de infeccion mas importantes estan situados en los
sistemas de aguas o en las torres de refrigeracion de grandes edificios,
como hoteles, hospitales o balnearios. La contaminacion en una de
estas instalaciones puede provocar un brote de legionelosis entre
quienes se encuentran a su alrededor.

La infeccion por este patdégeno puede provocar dos enfermedades de
prondstico muy desigual. La mas conocida es la enfermedad del
legionario, una infeccion respiratoria severa que puede implicar
neumonia y conlleva una elevada mortalidad si no se emplea un
tratamiento adecuado a base de antibiéticos.

La otra dolencia que produce es la fiebre de Pontiac, una enfermedad
mucho menos grave que cursa con episodios de fiebre alta, que dura
poco tiempo y se suele curar por si sola.
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