
El ‘hombre cascanueces’ se alimentaba de
chufas en África hace dos millones de años
El análisis de la dentadura del Paranthropus boisei, el ‘hombre cascanueces’

que vivió al este de África hace millones de años, revela que la alimentación

de este antepasado homínido se basaba en tubérculos como la chufa.
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Un antepasado del ser humano actual, el Paranthropus boisei, conocido

como el ‘hombre cascanueces’ por sus dientes grandes y planos, tenía una

dieta basada en tubérculos como la chufa, la misma planta herbácea de la

que se obtiene la horchata valenciana. Así lo asegura un estudio de la

Universidad de Oxford tras haber analizado los restos fósiles de una

dentadura de este homínido extinto y compararlos con la alimentación de los

monos babuinos contemporáneos.

El trabajo, publicado hoy en la revista Plos One, indica que el hombre

cascanueces, que vivió en el este de África hace entre 1,5 y 2,5 millones de

años, se alimentaba en gran medida de bulbos de chufa, un tubérculo común

en esa región del continente muy rico en almidón, y que completaba su dieta

con pequeños insectos y gusanos.

“Lo más emocionante de este descubrimiento es que, por primera vez,

podemos explicar todos los aspectos de la morfología de estos ejemplares:

la robusta estructura dentocraneal debido a la masticación repetitiva y el

espesor del esmalte por la abrasión de los almidones”, explica a SINC

Gabriele Macho, actualmente investigadora de la Universidad de Oxford y

autora principal del estudio, que trabajó en el Instituto Catalán de
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Paleontología Miquel Crusafont.

Los bulbos de chufa son muy abundantes en el este de África, por lo que era

muy fácil que el homínido pudiera acceder al alimento. “El Paranthropus
boisei podía obtener suficientes calorías y proteínas en periodos de entre

dos a cinco horas”, señala Macho.

Los investigadores concluyen que la alimentación del hombre cascanueces

es similar a la que mantienen actualmente algunos primates. “La dieta es

esencialmente la misma que la de los monos babuinos, basada

preferentemente en bulbos de chufa de la especie Cyperus esculentus”,

indica Macho.

Entornos similares

Para comprobarlo, los científicos utilizaron datos sobre la dieta de los

babuinos del Parque Nacional de Amboseli en Kenia, un entorno similar al

que habitó el hombre cascanueces. Macho observó el proceso de selección

que los babuinos llevaban a cabo intuitivamente para escoger los alimentos

de acuerdo a sus necesidades.

Con los datos de investigaciones anteriores, Macho asegura que la

dentadura del Paranthropus boisei tienen un desgaste similar al de los

dientes de los babuinos, causado por el almidón de estos tubérculos, lo que

demuestra un patrón de consumo semejante. “Estos bulbos de chufa tienen

propiedades físicoquímicas específicas que explican la peculiar morfología

dental del hombre cascanueces”, subraya Macho.

Para digerir las chufas y permitir que las enzimas de la saliva

descompusieran los almidones de estos tubérculos, los homínidos tendrían

que masticar el alimento durante mucho tiempo. El proceso aumentaba la

presión sobre las mandíbulas y los dientes, lo que explica la forma craneal de

este homínido, según los investigadores.

“Estos homínidos sobrevivieron con chufas más de un

millón años"
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Fibra, vitaminas y grasas

Estudios anteriores sugerían que la dentadura de este homínido estaba

preparada para la ingestión de alimentos duros, como nueces, pero nuevos

hallazgos señalaron que la morfología de los dientes parecía mejor diseñada

para triturar alimentos blandos.

Una reciente investigación afirmaba que el Paranthropus boisei comía

pastos y juncos, aunque existen dudas sobre si estos vegetales, ricos en

fibra, serían de una calidad suficiente para un homínido de tamaño mediano

y cerebro grande como el cascanueces.

La comparación realizada por la investigadora de la Universidad de Oxford

entre babuinos y los restos fósiles dentales indica que este homínido habría

tenido altas cantidades de minerales, vitaminas y ácidos grasos

especialmente importantes para el desarrollo de su cerebro gracias a la

chufa. “Nuestra investigación señala que estos homínidos fueron selectivos

con las hierbas que comían”, asegura Macho.

“Los Paranthropus boisei fueron capaces de sobrevivir con chufas más de

un millón años gracias a que pudieron alimentarse con éxito y facilidad,

incluso a través de los períodos de cambio climático”, recalca la

investigadora. Los expertos calculan que un homínido podría extraer

suficientes nutrientes para una dieta a base de chufa, unas 2.000 calorías al

día, en un periodo de entre dos y tres horas.
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