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Los aceites de dos especies de plantas de
Andalucia tienen altos niveles de omega-3 y
omega-6

Investigadores de la Universidad de Almeria han analizado las propiedades
de los aceites de diversas plantas de distribucion restringida de toda Europa,
estableciendo su potencial nutricional y terapéutico. En concreto, el equipo
de expertos ha encontrado en Andalucia dos especies, Anchusa puechii'y
Glandora nitida, con altos niveles de omega-3 y omega-6, acidos grasos
beneficiosos para la salud.
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Anchusa undulata ssp. undulata, una de las especies de distribucién restringida analizadas,

mostrando sus semillas y el compuesto con propiedades terapéuticas que produce, el acido

gamma-linolénico (GLA) / Fundacién Descubre.

Investigadores de la Universidad de Almeria (UAL) han analizado las
propiedades de los aceites de diversas plantas de distribucion restringida de
toda Europa (desde Espaiia hasta Rusia), y han encontrado en Andalucia dos
especies, Anchusa puechiiy Glandora nitida, con altos niveles de omega-3y
omega-6 estableciendo sus beneficios para la salud.
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Para llegar a estas conclusiones, los cientificos se han centrado en el
estudio de diversas especies de la familia Boraginaceae, ya que los aceites
que proceden de las semillas de estas plantas se emplean tanto en el
tratamiento como en la prevencién de patologias como el cancer, la
hipertension, la esclerosis multiple o las enfermedades cardiovasculares.

Para llegar a estas conclusiones, los investigadores se han centrado en el
estudio de diversas especies de la familia Boraginaceae, ya que los aceites
que proceden de las semillas de estas plantas se emplean tanto en el
tratamiento como en la prevencién de patologias como el cancer, la
hipertension, la esclerosis multiple o las enfermedades cardiovasculares.

“Empleamos mas de cuatro afios viajando a
diferentes localidades europeas para localizar a
estas especies endémicas”

En el articulo, publicado en la revista estadounidense Journal of the
American Oil Chemists’ Society, el equipo investigador describe la
composicion de los aceites de diferentes plantas endémicas presentes en
Europa, destacando las propiedades medicinales descubiertas en dos
especies andaluzas que se desarrollan entre Cadiz y Jaén.

“La Anchusa puechiiy la Glandora nitida producen acidos grasos omega-3 y
omega-6 con niveles muy similares a los de otros aceites ya
comercializados, como es el caso, por ejemplo, del aceite de borraja.
También hemos advertido que son las mas vulnerables -es decir, en peligro
de extincion- las que producen los aceites con mejores propiedades
nutricionales y terapéuticas”, explica José Luis Guil Guerrero de la
Universidad de Almeria.

Para desarrollar esta investigacion el equipo de trabajo se centrd, en primer
lugar, en acometer una busqueda bibliografica y decidir, posteriormente, qué
especies buscar, cuando y donde hacerlo.

“Empleamos mas de cuatro afios viajando a diferentes localidades europeas
para localizar a estas especies endémicas. La recoleccion de semillas se
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realizé con las debidas medidas de precaucién con el objetivo de no dafiar
ninguna planta. De hecho, se tomaron pocas unidades, en algunos casos tan
s6lo 4 6 5, ya que realizamos un tipo de analisis que solo requerian una
minima cantidad de muestra”, explica el investigador.

Y afiade: “Finalmente, en el laboratorio extrajimos el aceite, el cual, tras tratar
y analizar convenientemente, nos permitio obtener el perfil de acidos grasos
de cada especie”.

Una especie ‘amenazada’

Este trabajo pone de manifiesto, segun los investigadores, la necesidad de
fomentar la concienciacién ambiental y proteger, por tanto, aquellos habitats
naturales donde existen especies productoras de compuestos utiles para el
ser humano.

Los aceites obtenidos a partir de las semillas de la familia
Boraginaceae se usan y comercializan por sus
propiedades nutricionales y terapéuticas

“Los aceites obtenidos a partir de las semillas de la familia Boraginaceae se
usan y comercializan por sus propiedades nutricionales y terapéuticas. En
este caso, al tratarse de especies de distribucion restringida que habitan en
ambientes muy vulnerables a la accion humana, si desaparecen, perderian
su potencial utilidad para siempre”, afiade José Luis Guil.

El estudio ha permitido también al equipo investigador abrir otras lineas de
trabajo para conocer si existen nuevas acciones terapéuticas que puedan
asociarse a algunos de estos aceites.

“Esta investigacion presenta un marcado componente social a través del
desarrollo sostenible de regiones econdmicamente deprimidas. Ademas,
pretendemos buscar mas especies silvestres con aceites similares o
mejores a los que producen otras ya cultivadas, adaptables al cultivo en
tierras poco exigentes y capaces de constituir, por tanto, opciones agricolas
interesantes en tierras baldias o de escasa rentabilidad”, concluye.
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