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La edad de |la primera menstruacion en las
ninas depende de mas de cien sefales en
su ADN

Un equipo internacional ha descubierto 123 variantes genéticas relacionadas
con la aparicién de la primera regla en las adolescentes. El hallazgo puede
facilitar la prevencion de enfermedades asociadas a un ciclo precoz, como
obesidad, diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares o cancer de
mama.
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La menarquia es la edad a la que la mujer experimenta su primer ciclo menstrual. / SCA Svenska

Cellulosa Aktiebolaget

Mas de cien variantes genéticas comunes determinan la edad a la que la
mujer experimenta su primer ciclo menstrual, la llamada menarquia, segun
revela un trabajo publicado hoy en la revista Naturey coordinado por la
Universidad de Cambridge (Reino Unido), en el que han participado mas de
cien centros internacionales.


https://www.agenciasinc.es/en/articulos-del-dia/23-07-14
https://www.flickr.com/photos/hygienematters/5505199381/sizes/o/in/photostream/
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El adelanto de la menarquia comporta mayor
riesgo de sufrir obesidad, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares o cancer de
mama

La edad del primer sangrado vaginal, que es un caracter heredable esencial
durante la pubertad, puede tener implicaciones en la salud de la mujer.
Investigaciones anteriores sostienen que las chicas con reglas mas
precoces tienen mayor riesgo de sufrir obesidad, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares o cancer de mama.

“Nuestro grupo esta valorando los factores genéticos implicados en el
desarrollo de la menarquia para comprender mejor cémo se asocian con
problemas de salud importantes y, en un futuro, poder prevenirlos”, indica a
Sinc Joanne Murabito, una de las autoras e investigadora en la Universidad
de Boston.

Para ello, el equipo cientifico realizé uno de los analisis estadisticos mas
completos hasta la fecha sobre el tema. Gracias a datos de 57 estudios
genéticos, se evalu6 a 182.416 mujeres de ascendencia europea. Entre los
trabajos, se encuentra el proyecto europeo de genotipaciéon COGS que
coordina Javier Benitez, cientifico del Centro Nacional de Investigaciones
Tecnoldgicas y del Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Enfermedades Raras (Espaiia).

La investigacion destapd 123 sefales independientes localizadas en 106
regiones concretas del ADN ligadas con la edad de la menarquia. Muchas de
ellas también se encontraban en genes previamente relacionados con la
pubertad de ambos sexos, con el indice de masa corporal y con varias
enfermedades —entre ellas, trastornos raros de la pubertad-.

Genes con memoria
Seis de las sefiales de menarquia se hallaban en las zonas del genoma con

impronta genética, es decir, ligadas a un fendmeno por el cual el gen se
expresa segun el origen parental.
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“Algunos genes solo estan activos cuando se heredan de la madre y otros
cuando provienen del padre”, sostiene Murabito. “Por primera vez —sigue-—
este tipo de genes han sido asociados con la menarquia”.

Ademas, el estudio identificd nuevas vias de sefializacién hormonal

involucradas en el crecimiento y el desarrollo que podrian ser la pieza clave
entre la edad de menarquia y el riesgo de enfermedad.
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