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HASTA AHORA EL METODO DE DETECCION MAS FIABLE ERA LA BIOPSIA HEPATICA

La resonancia magnética detectay
cuantifica la grasa en el higado

La grasa que se acumula en el higado en determinadas circunstancias
produce inflamacién, fibrosis y, finalmente, cirrosis. Hasta ahora, el método
mas fiable para su determinacion era la biopsia hepatica. Un nuevo estudio
muestra ahora cdmo la resonancia magnética es una forma incluso mas
eficaz para detectar dicha grasa y cuantificarla.
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La grasa que se acumula en el higado produce esteatosis hepatica. / Fotolia

La obesidad y el sobrepeso afectan a mas de la mitad de personas en el Pais
Vasco. El exceso de peso produce importantes alteraciones en el organismo,
una de ellas en relacion al funcionamiento hepatico. La grasa que se
acumula en el higado produce esteatosis hepatica, que en determinadas
circunstancias provoca inflamacion, fibrosis y finalmente, cirrosis.

Hasta ahora, el método mas fiable para la determinacién de grasa hepatica
era la biopsia hepatica. Las técnicas de imagen como ecografia abdominal
la detectan pero son menos precisas para determinar la cantidad de grasa.
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La resonancia magnética es una buena forma
para detectar grasas en el higado y cuantificarla,
incluso superior a la biopsia hepatica

Sin embargo, un estudio realizado por el grupo liderado por Luis Bujanda,
profesor de Medicina de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) y
responsable del Area de Investigacién de Enfermedades Hepéticas y
Gastrointestinales del IIS Biodonostia, ha determinado como la resonancia
magnética es una buena forma para detectar grasas en el higado y
cuantificarla, incluso superior a la biopsia hepatica.

El trabajo, publicado en la revista BMC Medicine, se ha llevado a cabo en 97
pacientes obesos y 32 con otras patologias hepaticas sometidos a cirugia.
Se midio la cantidad de grasa en el higado comparando tres métodos
diferentes: la resonancia magnética, la biopsia hepatica y la determinacion

bioguimica de grasa mediante el método de Folch.

A los pacientes se les realiz6 una resonancia magnética el dia anterior a la
cirugia y se obtuvo una muestra del higado durante la intervencién
quirdrgica.

“La resonancia magnética es una técnica muy util para determinar la
presencia o no de grasa en el higado, la cantidad de la misma y para valorar
la eficacia de los tratamientos aplicados a lo largo del tiempo. Es posible
que en el futuro nos permita determinar, ademas de la grasa, el grado de
inflamacion y la fibrosis hepatica”, afirma Jesus Bafales, investigador del IS
Biodonostia.

El articulo ratifica un trabajo previo realizado en animales publicado por el
mismo grupo de investigacion hace un afio en el que se observé cémo la
cuantificacion de la grasa hepatica era muy precisa mediante la realizacion
de resonancia magnética.
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