Descubren nuevos mecanismos que
controlan el dolor neuropatico a nivel
enddgeno

Dos trabajos que publico ayer la reconocida cabecera especializada Journal
of Neuroscience, y dirigidos por Rafael Maldonado, director del Laboratorio
de Neurofarmacologia del Departamento de Ciencias Experimentales y de la
Salud de la Universidad Pompeu Fabra, describen nuevos mecanismos
implicados en el control endégeno del dolor neuropatico en los seres vivos.
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Rafael Maldonado. Foto: Diario Médico.

Los dos trabajos experimentales revelan que los receptores cannabinoides
CB2 juegan un papel primordial en el dolor neuropatico a nivel de lamédula
espinal. Ademas, los estudios han puesto de manifiesto que estos
receptores cannabinoides que intervienen en el advenimiento del dolor son
dependientes de una sustancia relevante del sistema inmune: el interferén-y,
una proteina de la familia de las citocinas cuya funcion es inhibir la actividad
virica y que algunas células especificas sintetizan en caso de infeccién o en
presencia de determinados agentes toxicos.

Los receptores cannabionoides del tipo CB2 se expresan en el sistema
nervioso central pero sobre todo en los tejidos periféricos, por ejemplo en el
sistema de defensa o sistema inmunolégico de los seres vivos (incluidos los
humanos). Los receptores CB2, tanto si son estimulados por sustancias
internas como externas al organismo, son los responsables de diversos
efectos farmacologicos y fisioldgicos en el cuerpo humano. En el dolor
neuropatico, los receptores CB2 contribuyen a la modulacion de la activacion
de las células gliales -las células que dan soporte y proteccion a las
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neuronas- cuando se lesiona el nervio. Mediante esta modulacion, la
actividad de los receptores CB2 contribuye a limitar la extension de la lesion
que conduce al dolor neuropatico

El hallazgo de estos nuevos mecanismos implicados en el control endégeno
del dolor neuropatico facilita el desarrollo de nuevas estrategias
terapéuticas. Por ejemplo, la identificacion y la sintesis en el laboratorio de
sustancias capaces de comportarse del mismo modo que las sustancias
naturales, es decir, la sintesis de farmacos agonistas de los receptores CB2.
Rafael Maldonado ha destacado que "los agonistas de los receptores CB2
son capaces de activar el sistema endocannabinoide e inducir estas
acciones farmacologicas sin que aparezcan los efectos psicoactivos, que
han ido limitando hasta el momento presente el uso en la clinica de los
cannabinoides".

¢Qué es el sindrome de dolor neuropatico?

El sindrome de dolor neuropatico surge a consecuencia de una lesién
traumatica o degenerativa de las estructuras nerviosas en ausencia de un
estimulo o causa de la lesion evidente. Los mecanismos que desencadena
este sindrome producen inflamacion local, activacién de células de la gliay
cambios en la plasticidad neuronal de las vias transmisoras del dolor (vias
nociceptivas). Este dolor, por sus caracteristicas, es dificil de paliar con las
terapias convencionales y puede llegar a ser severo e incapacitante. El dolor
neuropatico es, por tanto, de muy dificil tratamiento, incluso con los
analgésicos mas potentes conocidos.

El equipo de investigadores que ha dirigido Maldonado, esta integrado por
investigadores de su propio laboratorio y del Grupo de Investigacion en

Informética Biomédica (GRIB) de la UPF-IMIM, entre otros investigadores
espafioles y europeos.
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