EL COMPUESTO PCB-153 ESTA PROHIBIDO EN ESPANA DESDE LOS ANOS 80

Un contaminante presente en alimentos
grasos aumenta el riesgo de cancer en
hombres

Un estudio internacional, con participacién de la Universidad de Granada, ha
demostrado que la exposicién a un contaminante quimico denominado PCB-
153 se asocia positivamente con el riesgo de padecer cancer en varones.
Este compuesto, prohibido en Espafia desde los afios 80, esta presente aun
en muchos alimentos ricos en grasas, como los pescados grasos de gran
tamarno.
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Una nueva investigacion, en el que participa la Universidad de Granada,
revela que la exposicién a un contaminante quimico, el PCB-153, se relaciona
con el riesgo de cancer en hombres. Este compuesto, prohibido en Espafia
desde los afos 80, esta presente aun en muchos alimentos ricos en grasas,
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como los pescados grasos de gran tamafo (atun, salmén y pez espada,

entre otros), debido a su elevada resistencia a la degradacion.

En este trabajo, publicado en la revista Science of the Total Environment,
participan diversas instituciones todas ellas incluidas en el Instituto de
Investigacion Biosanitaria (IBS) de Granada: la Universidad de Granada, el
Complejo Hospitalario Universitario de Granada, la Escuela Andaluza de
Salud Publica, CIBER en Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP), y el
Registro de Cancer de Granada. Ademas, en este trabajo ha participado un
investigador perteneciente al Bispebjerg University Hospital (Dinamarca).

Como explica el autor principal de esta investigacién, Juan Pedro Arrebola,
del Instituto de Investigacion Biosanitaria (IBS), “en la actualidad existe una
tendencia creciente en la incidencia de diversos tipos de cancer, en parte
atribuida a la influencia de diversos factores medioambientales, como la
exposicion a ciertos contaminantes quimicos”.

Los alimentos grasos son la principal via de exposicion a
PCBs en la poblacién general

Una muestra de 368 hombres y mujeres

El objetivo de este estudio fue analizar si la exposicion a ciertos
contaminantes quimicos, acumulada a lo largo del tiempo, podria estar
relacionada con el riesgo de padecer cancer. Para ello, los cientificos
analizaron los niveles acumulados de un grupo de contaminantes en la grasa
de 368 hombres y mujeres adultos, residentes en la provincia de Granada, y
recogieron la incidencia de cancer a lo largo de los nueve afios posteriores al
reclutamiento.

“Al cabo de este tiempo, encontramos que, entre los hombres, la exposicion
acumulada a un contaminante llamado PCB-153 se asocié positivamente
con el riesgo de padecer cancer. El PCB-153 pertenece a un grupo de
compuestos quimicos llamados bifenilos policlorados (PCBs), ampliamente
utilizados en diversas aplicaciones industriales, incluyendo transformadores
eléctricos, condensadores industriales, sistemas hidraulicos, selladores de
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construcciones, plaguicidas, e incluso como componentes de material
plastico”, sefiala Arrebola.

El PCB-153 pertenece a un grupo de compuestos

quimicos llamados bifenilos policlorados (PCBs),

ampliamente utilizados en diversas aplicaciones
industriales

PCBs en el medio ambiente y en las personas

A pesar de que el uso de los PCBs fue prohibido en Espafa durante los afios
80, estos compuestos siguen presentes tanto en el medioambiente como en
la mayoria de las personas, gracias a su elevada resistencia a la
degradacidn, asi como en equipos obsoletos.

“Se estima que los alimentos grasos son la principal via de exposicion a
PCBs en la poblacion general, por lo que niveles elevados de PCBs podrian
ser, en parte, indicadores de una alimentacion rica en grasas”, destaca el
investigador. Por otro lado, se sospecha que los PCBs podrian provocar
cancer a través de diversos mecanismos, que incluyen su interaccién con
receptores hormonales de estrégenos y andrégenos, la produccion de
radicales libres, o con el ADN.

“Como el cancer tiene un largo periodo de latencia, nuestro grupo de
investigacion continda siguiendo a este grupo de personas para comprobar
si estos resultados preliminares se mantienen tras un tiempo de seguimiento
mayor”, concluye el investigador de la UGR.
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