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El uso de antiinflamatorios reduce el fallo en
el tratamiento en neumonia grave

Una investigacion publicada en JAMA ha comparado la administracion de
antibiéticos mas placebo con antibioticos mas corticoides en pacientes con
neumonia grave a lo largo de 8 anos. Los resultados demuestran que en el
grupo de pacientes que recibian corticoides habia una reduccién
significativa del fallo de tratamiento, que incluye la mortalidad, desde el 31%
al 13%.
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En la imagen, Antoni Torres, primer autor del trabajo. / HC

La administracién de un grupo de farmacos antiinflamatorios, los
corticoides, junto con los antibi6ticos reduce de forma significativa el fallo
en el tratamiento de los casos graves de neumonia adquirida en la
comunidad.
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Asi lo demuestra un estudio que publica el Journal of the American Medical
Association (JAMA)y que estd liderado por cientificos del Hospital Clinic de
Barcelona, del IDIBAPS y del Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Enfermedades Respiratorias (CIBERES), dependiente del Instituto de Salud
Carlos Il1.

En esta investigacion se ha comparado la administracion de antibidticos
mas placebo con antibidticos mas corticoides en pacientes con neumonia
grave a lo largo de 8 afios (2004-2012). Los resultados demuestran que en el
grupo de pacientes que recibian corticoides habia una reduccién
significativa del fallo de tratamiento, que incluye la mortalidad, desde el 31%
al 13%.

En el grupo de pacientes que recibian corticoides
habia una reduccidn significativa del fallo de
tratamiento desde el 31% al 13%

"Este estudio abre una nueva perspectiva en el tratamiento de la neumonia
grave y un cambio importante en la practica clinica para disminuir la
mortalidad causada por esta infeccion respiratoria tan frecuente y
potencialmente mortal”, explica Antoni Torres, primer firmante del articulo y
catedratico de la Universitat de Barcelona. En el estudio también han
participado los hospitales La Fe de Valencia y Son Dureta de Palma de
Mallorca.

Mas mortalidad en los paises desarrollados

La neumonia adquirida en la comunidad es la enfermedad infecciosa que
conlleva una mayor mortalidad en los paises desarrollados. Afecta a 2-3
personas por cada 1.000 habitantes al afio, cifra que puede aumentar hasta
50-60 casos anuales en personas de mas de 65 afios 0 en pacientes con
enfermedades cronicas respiratorias, cardiacas o hepaticas. Hasta un 60%
de los pacientes con neumonia han de ser hospitalizados.

La neumonia adquirida en la comunidad es la
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enfermedad infecciosa que conlleva una mayor
mortalidad en los paises desarrollados

La mortalidad global de los pacientes con neumonia es de un 10% pero
aumenta de forma considerable, hasta un 30%, en los pacientes
hospitalizados mas graves. Ademas, los pacientes con neumonia después
del alta hospitalaria pueden presentar durante bastante tiempo afectacién
del estado general, descompensacion de sus enfermedades crénicas y
complicaciones cardiovasculares graves.

Suele estar causada por bacterias, aunque también puede ser de origen
virico. Cuando las neumonias estan causadas por bacterias, deben tratarse
con antibiéticos y, aunque ello se realice de forma adecuada, la mortalidad
es elevada en los casos mas graves. Durante muchos afios se ha especulado
sobre si la reduccioén de la inflamacion causada por la neumonia podria tener
efectos beneficiosos en la evolucion de estos pacientes.
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