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Explican como se recupera el sentido del
equilibrio perdido

La exposicidn a agentes quimicos ototoxicos puede provocar la pérdida de
las células ciliadas encargadas del sentido del equilibrio. Cientificos de
instituciones catalanas han descrito las causas moleculares de la reparacion
de este sistema en casos de otoxicidad crénica, causada por antibiéticos y
anticancerigenos.
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Células ciliadas del sistema vestibular de un animal, entre las cuales hay pocas dafiadas (flecha)

y tienen la posibilidad de recuperar su funcion. / J. Llorens/UB

El sistema vestibular es el encargado del sentido del equilibrio. Una de las
causas de la degradacion funcional de este sistema es la exposicion a
agentes quimicos ototoxicos que provocan la pérdida de las células ciliadas
que lo forman. Ahora, un equipo de investigadores de la Universidad de
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Barcelona, en colaboracion con investigadores de la Universidad de Girona,
ha determinado la causa de la recuperacion de este sistema en casos de
otoxicidad croénica.

Las principales causas de ototoxicidad son los antibidticos de la familia de
los aminoglucésidos, como la estreptomicina, o anticancerigenos, como el
cisplatino. Hasta ahora, se sabia que la exposicion a estos compuestos
causa la muerte de las células ciliadas, que son células sensoriales y
transductores encargados de detectar el movimiento y transformarlo en una
senal nerviosa. La muerte de estas células es irreversible, dado que no se
regeneran.

Por otra parte, se habia observado en pacientes que hay recuperacion
funcional con un alto grado de variabilidad —que puede llegar a la
recuperacion total— después de eliminar el agente téxico; pero se
desconocia la causa de esta recuperacion.

Tal como explica Jordi Llorens, investigador del departamento de Ciencias
Fisioldgicas Il y del IDIBELL que ha liderado la investigacion, “uno de los
principales resultados del trabajo es que hemos podido observar que los
sintomas de pérdida de la funcion vestibular aparecen antes de que tenga
lugar la muerte de las células ciliadas”.

Las principales causas de ototoxicidad son antibiéticos
como la estreptomicina, o anticancerigenos como el
cisplatino

“En concreto —continuda el investigador—, hemos visto que previamente se
produce una desconexion entre las células ciliadas y los terminales
neuronales, y hemos podido mostrar como esta desconexion es, en buena
parte, reparable”.

Sin tratamiento para las enfermedades vestibulares

Las células ciliadas estan envueltas por terminales neuronales que forman
una estructura similar a un caliz. En el trabajo, publicado en la revista
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Disease Models and Mechanisms, se ha identificado un efecto inicial de la
toxicidad croénica: la eliminacion de las uniones —que los autores han
llamado caliciales— que hay entre la célula y el terminal neuronal.

A nivel molecular, este cambio estructural se ha corroborado mediante datos
inmunohistoquimicos que muestran una reduccion significativa de proteinas
de union Caspr1 en estas uniones que se recuperan al eliminar el agente
toxico.

Otras proteinas, como el canal de potasio KCNQ4, muestran una distribucion
anormal como consecuencia de la toxicidad; lo que conlleva una alteracion
de las propiedades funcionales del terminal nervioso.

Actualmente no existe tratamiento para las enfermedades vestibulares;
aunque algunos estudios apuntan a que pueden afectar a mas de la mitad de
la poblacion mayor de 60 afos.

Segun Llorens, “comprender las bases celulares y moleculares de la
degradacion por ototoxicidad y de la posible reparacion posterior puede
proporcionar dianas para farmacos que detengan el proceso de degradacion
o aceleren la reparacion del sistema”. Estas dianas también pueden ser
relevantes para otras enfermedades vestibulares o para retrasar la pérdida
sensorial relacionada con la edad.

Aunqgue no seamos conscientes de ello, nuestro
sistema vestibular calcula constantemente el
sentido de la gravedad para corregir la postura

En la investigacion, que tendra continuidad gracias a una ayuda de la
Sociedad Méniére, los autores han utilizado un modelo animal en ratas para
estudiar la progresion de la disfuncion vestibular y su reversibilidad durante y
después de la exposicion toxica a nitrilos.

Aunque en humanos no se produce una exposicion significativa a estos
compuestos, los efectos de los nitrilos en ratas son similares a los que
produce la exposicién a aminoglucésidos en humanos.
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El sexto sentido

El sistema vestibular puede considerarse un sexto sentido del que somos
poco conscientes. Esta localizado en el oido interno, situado detras del
timpano.

En cada oido tenemos cinco epitelios sensoriales vestibulares formados, por
una parte, por tres crestas ubicadas en los canales semicirculares y
encargadas de detectar los movimientos de rotacion de la cabeza, y por otro,
de un utriculo y un saculo, que se encargan de detectar la gravedad y los
movimientos lineales del cuerpo.

Aunque no seamos conscientes de ello, nuestro sistema vestibular esta
constantemente calculando el sentido de la gravedad para corregir la
postura del cuerpo, y también se encarga de fijar la mirada cuando el cuerpo
esta en movimiento. La degradacién de este sistema, poco estudiada y sin
tratamiento efectivo, puede provocar la pérdida del equilibrio y, como
consecuencia, mas caidas, asi como vértigos, entre otros trastornos.
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