ESTUDIO INTERNACIONAL SOBRE EL CONSUMO DE CARNE ROJA'Y CARNE PROCESADA

La carne procesada, declarada cancerigena
por la OMS

Las carnes procesadas, como los perritos calientes o las hamburguesas,
aumentan el riesgo de cancer. Asi lo ha hecho publico hoy la Organizacion
Mundial de la Salud en un analisis sobre el consumo de carne rojay
derivados. Aunque esta asociacion se observo principalmente en el cancer
colorrectal, también se ha visto en tumores de pancreas y prostata.
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La carne procesada puede contener sustancias quimicas que se forman durante su tratamiento. /
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La Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer (IARC, por su sigla
en inglés), la institucion especializada en esta enfermedad de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha evaluado la carcinogenicidad del
consumo de carne roja y carne procesada.
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Cada porcién de 50 gramos de carne procesada
consumida a diario aumenta el riesgo de cancer
colorrectal en un 18%

Los autores de esta revision de mas de 800 estudios — 22 expertos de 10
paises diferentes— clasificaron el consumo de carne roja como ‘probable
carcinégeno para humanos’ (grupo 2A), basado en la evidencia limitada de
que su ingesta provoca cancer y una fuerte evidencia mecanicista que apoya
dicho efecto carcinégeno.

Por su parte, los datos para la carne procesada son mucho mas
contundentes, clasificandose directamente como ‘carcindgena para
humanos’ (grupo 1), basado en la evidencia suficiente de que su consumo
causa cancer colorrectal en humanos.

Asi, los cientificos concluyen que cada porcién de 50 gramos de carne
procesada consumida a diario aumenta el riesgo de cancer colorrectal en un
18%. Los resultados se publican hoy en The Lancet Oncology.

“Para un individuo, el riesgo de desarrollar cancer colorrectal por el consumo
de carne procesada sigue siendo pequefo, pero aumenta con la cantidad de
carne consumida”, explica Kurt Straif, jefe del Programa de Monografias de
la IARC.

Segun la OMS, carne roja es toda la carne muscular de los mamiferos,
incluyendo carne de res, cerdo, cordero, caballo y cabra. Por otro lado, la
carne procesada se refiere a la que ha sido transformada a través de la
salazon, el curado, la fermentacion, el ahumado, u otros procesos para
mejorar su sabor o conservacion.

Ejemplos de carnes procesadas incluyen salchichas, jamon, carne en
conserva, cecina o carne seca, asi como carne en lata y preparaciones y

salsas a base de carne.

Por qué aumenta el riesgo de cancer
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La carne se compone de varios componentes, como el hierro hemo, que se

utiliza para crear globulos rojos. Pero también puede contener sustancias
quimicas que se forman durante su procesamiento o su coccion.

Por ejemplo, entre los productos quimicos cancerigenos que se crean
durante el procesamiento de carne se incluyen compuestos N-nitroso e
hidrocarburos aromaticos policiclicos.

La coccion de la carne roja o procesada también produce aminas
aromaticas heterociclicas, asi como otros productos quimicos que incluyen
hidrocarburos aromaticos policiclicos, que ademas se encuentran en otros
alimentos y en el aire contaminado.

La carne puede contener sustancias quimicas que se
forman durante su procesamiento o su coccion

No obstante, a pesar de que algunos de estos productos quimicos son
carcindgenos conocidos o sospechosos de serlo, los expertos todavia no
comprenden completamente cdmo se incrementa el riesgo de cancer por
este tipo de carne.

Problema de salud publica

El consumo de la carne varia mucho entre los paises, desde un pequefio
porcentaje hasta un 100% de habitantes que ingieren carne roja. Aunque la
proporcion de consumo de carnes procesadas es menor, Straif afiade que su
impacto sobre la incidencia del cancer “es de importancia para la salud
publica”.

Pero, ;debemos dejar de comer carne? Desde la OMS dejan claro que comer
carne tiene beneficios para la salud. Sin embargo, “muchas de las
recomendaciones nacionales aconsejan a las personas limitar el consumo
de carne procesada y carne roja, ya que ambos estan vinculados a un mayor
riesgo de muerte por enfermedades del corazon, diabetes y otras
patologias”.
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