El analisis estadistico identifica patrones de
danos y mortalidad en pacientes con lupus

En Espafia, una persona de cada mil padece lupus eritematoso sistémico,
LES, una enfermedad crénica sin cura en la que el sistema inmunitario del
paciente ataca a sus 6rganos y tejidos ocasionando diferentes dafos. Ahora,
un nuevo estudio espafol publicado en Rheumatology asocia los dafios de la
patologia con diferentes tasas de mortalidad.
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Parte del grupo de investigadores. / Duvi

La colaboracion entre el grupo de trabajo de enfermedades reumaticas
autoinmunes sistémicas de la Sociedad Espafiola de Reumatologia y el
grupo de investigacion SIDOR, Statistical Inference, Decision and Operations
Research, ligado al departamento de Estadistica e Investigacion Operativa de
la Universidade de Vigo ha permitido identificar tres grupos o clusters de
pacientes con lupus eritematoso sistémico (LES) con patrones de dafio
similares y evaluar su asociacion con la mortalidad.


https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/20-11-15

El andlisis estadistico de 3.656 de los mas de 4.000 casos que incluye el
Registro nacional de pacientes con lupus eritematoso sistémico de la
Sociedad Espafiola de Reumatologia (RELESSER) ha encontrado
concretamente tres grupos de pacientes con un patrén de dafo similar: un
primer cluster (80,6% de los casos) con poco dafio, un segundo clister
(11,4%) caracterizado por tener dafio articular y no cardiovascular y un tercer
cluster (8,0%) con dafio cardiovascular.

Existen tres grupos de pacientes con un patrén de
dafo similar: un 80,6% con poco dafio, un 11,4%
caracterizado por tener dafio articular y un 8,0%

con dafo cardiovascular

“Lo mas importante de nuestro hallazgo fue la asociacién de cada uno de los
clusters con distintas tasas de mortalidad. Permanecer libre de dafio suponia
una mayor supervivencia de los pacientes, mientras que acumular mayor
dano, sobre todo a nivel cardiovascular, suponia un mayor riesgo de
mortalidad”, explica el reumatologo del Hospital Meixoeiro de Vigo José
Maria Pego Reigosa, que junto al también reumatdélogo del Hospital Doctor
Negrin de Gran Canaria Ifigo Rua-Figueroa, y los investigadores del grupo
SIDOR de la Universidade de Vigo Jacobo de Ufia Alvarez y Vanesa Balboa
Barreiro desarrollaron este estudio.

“La mortalidad en el tercer cluster (dafo cardiovascular) duplicé a la del
cluster dos (dafio articular) y esta, a su vez, casi triplic a la del clister con
poco dafo, obteniéndose diferencias estadisticamente significativas en la
mortalidad”, detalla Jacobo de Ufia, investigador principal del grupo SIDOR,
creado en el afio 1998 e integrado en la actualidad por una treintena de
investigadores.

Los resultados de este estudio ya han sido presentados en el congreso anual
de la European League Against Rheumatismy tras la publicacion de un
resumen en la revista Annals of The Rheumatic Diseases, el estudio
completo acaba de ser aceptado para su publicacion en Rheumatology.
Ademas, este mes de noviembre las conclusiones también han sido llevadas
al congreso de la Sociedad Americana de Reumatologia.
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Prevencion y extrapolacion de datos

Otra de las novedades que introduce este estudio, que arranco en enero de
2014, es que la asociacion entre cada uno de los patrones de dafio en
pacientes con LES con distintas tasas de mortalidad no solo se ha
observado a muy largo plazo, sino también durante los primeros cinco afios
tras el diagnostico de la enfermedad.

“Loégicamente esto tiene una importante aplicacion en la practica clinica
diaria, pues lleva al especialista a establecer estrategias de prevencion de la
aparicion del dafio desde fases muy tempranas de la enfermedad”, sefiala
José Maria Pego, que destaca la importancia del registro de pacientes de la
Sociedad Espafola de Reumatologia.

Los resultados obtenidos son extrapolables a la mayoria
de paises europeos con poblaciones de las mismas
caracteristicas étnicas que Espana

El RELESSER incluye mas de 4.000 pacientes sobre los que se ha recogido
informacién exhaustiva acerca de variables demograficas, clinico-
epidemioldgicas, comorbilidades, diferentes terapias utilizadas, desenlaces,
etc. y en la actualidad ya se encuentra en una segunda fase prospectiva
longitudinal en la que participan mas de 1.500 pacientes que seran seguidos
durante varios afios para tratar de identificar factores que se asocien a una
peor evolucion de la enfermedad.

Sobre la posibilidad de extrapolar los resultados de este estudio a otros
registros, José Maria Pego recuerda que los pacientes de RELESSER son en
su mayoria de raza blanca, “por lo que los resultados obtenidos del analisis
de los datos del registro son extrapolables a la mayoria de paises europeos
con poblaciones de las mismas caracteristicas étnicas que nuestro pais”.

Investigacion aplicada

Antes de tomar parte en este estudio, el grupo SIDOR ya ha participado en
otras investigaciones médicas en el contexto del estudio de biomarcadores
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para la progresion del sida y para el diagndstico del cancer de pulmén, entre

otros.

Pego considera que la investigacion estadistica es de enorme interés en el
ambito médico “pues permite perfeccionar la explicacién de datos clinicos,
epidemiologicos o analiticos que tenemos sobre nuestros pacientes y llegar
a informacion o conclusiones relevantes a las que no podriamos llegar de
otra forma”, explica el reumatélogo del Hospital Meixoeiro de Vigo.
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