Un estudio de las células del cerebro podria
cambiar la lucha contra el alzhéimer

Mediante técnicas empleadas en fisica estadistica, un equipo internacional
de cientificos ha analizado imagenes tridimensionales de los astrocitos del
interior del cerebro de ratones modelo de alzhéimer y ha observado que
estas células parecen huir de las placas amiloides. Para los expertos se trata
de un descubrimiento muy importante, ya que la eliminacién de dichas
placas por parte de células del mismo cerebro es una de las estrategias
terapéuticas mas relevantes en desarrollo para curar la enfermedad.
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Representacion tridimensional de los astrocitos, las placas y los vasos sanguineos. / UAB

Empleando los modelos matematicos que se utilizan para estudiar las
galaxias o las interacciones entre particulas elementales, investigadores del
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Institut de Neurociencies de la Universitat Autonoma de Barcelona, en
colaboracién con el Hospital General de Massachusetts en Boston (EE UU),
han analizado como se distribuyen espacialmente los astrocitos, unas

células cerebrales indispensables para el correcto funcionamiento de las
neuronas. La investigacion se publica esta semana en Proceedings of the
National Academy of Sciences.

Los cientificos han observado que estas células parecen huir de las placas
amiloides. La formacién de estas placas se asocia al desarrollo de la
enfermedad y numerosas estrategias terapéuticas estan orientadas a reducir
su formacion y a eliminarlas. Hasta ahora, los investigadores creian que los
astrocitos se desplazaban hasta las placas amiloides y las devoraban, por lo
que potenciar su actividad podia ser un buen remedio contra el desarrollo de
la enfermedad. Sin embargo, el analisis de la distribucién de los astrocitos ha
mostrado todo lo contrario.
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“Se trata de un descubrimiento muy importante, ya que la eliminacion de las
placas de amiloide por parte de células del mismo cerebro es una de las
estrategias terapéuticas mas relevantes en desarrollo para curar la
enfermedad de Alzheimer. Clarificar, por lo tanto, qué células pueden
eliminar o no a las placas es esencial para la obtencion de terapias
efectivas”, afirma Elena Galea, investigadora del Institut de Neurociéncies de
la UAB y profesora ICREA.

La investigacion ha consistido en identificar las fuerzas que moldean la
interaccion entre los astrocitos y las placas amiloides para obtener una idea
de las posiciones relativas que adoptan en el espacio. Para ello han utilizado
técnicas empleadas en fisica estadistica para determinar, por ejemplo, la
evolucioén de las galaxias a partir de las fuerzas de interaccion entre las
estrellas que las componen. En lugar de galaxias y estrellas, los cientificos
han analizado imagenes tridimensionales de los astrocitos del interior del
cerebro de ratones modelo de alzhéimer.
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El andlisis estadistico de estas imagenes tridimensionales muestra que los

astrocitos se repelen entre ellos, y también que son repelidos por las placas
amiloides. De este modo, el balance entre todas estas fuerzas de repulsion
mantiene la “organizacion territorial” de los astrocitos, y en el caso de que
haya muchas placas, introduce una tension espacial en los astrocitos. Segun
Elena Galea, quizas la informacion mas importante que arroja el estudio es
que “al contrario de lo que suelen considerar los investigadores que estudian
el alzhéimer, los astrocitos no rompen esta organizacion para desplazarse
hacia las placas y fagocitarlas. Mas bien se alejan ligeramente de ellas”.

Aun asi, alguna cosa deben “sentir” cuando se forman las placas, ya que
cuando eso ocurre incrementan la produccion de la proteina que mas los
caracteriza, la GFAP. “Esto sugiere que los astrocitos podrian actuar contra
la formacion de placas amiloides cambiando su funcion, mas que
cambiando de posicién”, concluye Galea.
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